Einkaufsliste

Kartoffeln, Gemüse, Früchte, frische Kräuter 



Milchprodukte und Eier



Fleisch, Fisch, Vegi-Ersatzprodukte



Getränke



Konserven, Trockenprodukte (Produkte, die ungekühlt gelagert werden können)



Non-Food (alles, was kein Essen ist)



